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VkWfid   %  efgykvksa esa gksus okyh lkekU; fcekfj;ka 

fo'ks"kK   % MkW- uh: ikjhd] jktdh; lkeqnkf;d fpfdRlky;] xksfoUnx<+ 

MkW- uh: ikjhd us efgykvksa esa gksus okyh lkekU; fcekfj;ksa dh tkudkjh nsrs gq, crk;k fd 

efgyk,¡ lsgr ds izfr iq:"kks dh rqyuk esa de ltd jgrh gSA dbZ efgyk,sa ?kj&ifjokj dk dke vPNs 

ls lEHkkyus ds ckotwn [kwn ij vPNs ls /;ku ugh ns ikrh gS] efgykvksa dh bUgh vknrksa dh otg ls os 

dbZ xEHkhj fcekfj;ksa ls xzflr gks tkrh gSA 

 mUgksus crk;k fd efgykvksa esa lkekU;r% fuEu izdkj dh fcekfj;ka ikbZ tkrh gS& 

 czsLV dsalj ¼Lru dsalj½ %&   

Lru dksf'kdkvksa dh vfu;fU=r c<+ksŸkjh gksus ij efgyk,sa Lru dsalj ls xzflr gks tkrh gSA 

vkerkSj ij yksC;wYl] nqX/k ufydkvksa esa izos'k djds LoLFk dksf'kdkvksa ij vkØe.k djrk gSA 

/khjs&/khjs ;g 'kjhj ds vU; Hkkxks esa QSyus yxrk gS] bl chekjh ls xzflr gksus ij Lru ds 

vkl&ikl ;k Lru ij xk¡B cuus yxrh gS] blds vykok Lru ds vkl&ikl T;knk nnZ] Lru dh 

Ropk yky gks tkuk rFkk fuIiy ij nkus tSls y{k.k utj vkus yxrs gSA 

 L=h jksx lEcU/kh LokLF; %&   

efgyk,sa ekfld /keZ] izLko] xHkkZoLFkk o jtksfuo`fr tSls dbZ pj.kks dk vuqHko djrh gS 

jDr&L=ko o fMLpktZ Hkh ekfld /keZ pØ dk fgLlk gS tks fLFkfr dks cnŸkj cuk ldrk gS] dbZ 

ckj ;ksfu ls tqM+h leL;k Hkh iztuu iz.kkyh dsalj dks tUe nsrh gSA vuns[kk djus ij cka>iu vkSj 

fdMuh [kjkc gksus tSlh xaHkhj fLFkfr cu ldrh gSA 

 vksosfj;u vkSj lfoZdy dSalj %&   

vksosfj;u vkSj lfoZdy dSalj efgykvksa esa gksus okyh ,d vke leL;k gS] lfoZdy dSalj 

;wVªl ds fupys fgLls ls 'kq: gksrk gS rFkk vksosfj;u dSalj QSyksfi;u V~;wc ls 'kq: gksrk gSA 

lfoZdy dSalj esa baVjdkslZ ds nkSjku fMLpktZ vkSj nnZ gksrk gS tcfd vksosfj;u dSalj esa isV&nnZ 

,oa ncko] lwtu] ckj&ckj is'kkc vkuk] ekfld /keZ pØ esa vfu;ferrk tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA 

 'osr iznj jksx ¼Y;wdksfj;k½ %&   

;g efgykvks esa gksus okyh vke chekjh gS blesa ;ksfu ls lQsn jax dk xk<+k o nwxZa/k;qDr 

rjy fudyrk gS] bUQs'ku c<us ij L=ko ihy] gYds uhys ;k gYds yky jax dk vkSj cncwnkj gksrk 

gSA ;g fdlh vU; chekjh ;k xHkkZ'k; ls lEcfU/kr jksx dk y{k.k Hkh gks ldrk gSA 


